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關鍵詞

內容摘要（二百至三百字）

    澳洲是南半球最大的國家，為大英國協之成員，人口一千九百多萬，自二百

年前英國大量移民後，教堂與學校林立於各大都市，雪梨大學之運動風氣鼎盛，

較有名之球隊有橄欖球、板球、網球、游泳。雪梨奧運中心開發為運動休閒公園，

並提供完善的交通、住宿及休閒設施，讓澳洲人民可以享受高品質的服務。澳洲

坎培拉國家訓練中心，把科學與運動結合為一，本次奧運該國獲得十六面金牌，

該中心功不可沒。澳洲政府重視社會福利、國民教育、科學研究及技運動，也因

此讓世界各國給予該國相當高的評價，尤其在體育競技方面更有許多值得我國借

鏡之處。
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澳洲考察報告書



一、前言

                                                      蘇文仁撰

澳洲是南半球最大的國家，人口約一千九百多萬比台灣的二千三

百萬還少，但面積卻有台灣的二百十四倍大，在人口結構方面幾乎全

為白種人，因多年前該國曾實施白澳政策，因之國內的社會秩序經常

會因排外而困惑當地的外國移民，不過大致上該國家的整個治安、社

會秩序、經濟狀況都屬已開發國家狀態。

二、雪梨大學

   澳洲自英國大量移民後至今約有二百年歷史，教堂與學校林立於

各大都市。雪梨大學是澳洲最古老的學校之一，已有百餘年的歷史，

學校佔地廣闊，校區橫跨數個街道，部份舊校區用圍牆圍隔，而新校

區大都採用開放式的校園，讓人感覺校園與社區融為一體。校內的建

築物均保留百餘年來的風格與建築，對於古建築物的維護不遺餘力，

每年於假期中，尤其是暑假(十二月至二月)均有各種的整修與維護工

作。

     雪梨大學最知名的領域為醫學與文學，也是澳洲最引以為傲的

醫學研究中心，曾造就許多國際知名的醫技人材，在體育與運動競技

方面，較有名的為橄欖球、板球、網球與游泳，學校課程並無開設體

育教育課程，惟學生活動的體育社團非常盛行，學生自行組成各種體



育社團，接受學校輔導，部份的重點社團由學校聘請教練並補助各種

必要的經費，其他普通社團也能獲得學校的支助，但學生們均必須自

籌或繳交必要的活動費來維持運作。

     雪梨大學的體育設施非常完善，而且均派有專人管理，隨時提

供服務，使用者付費的觀念，對澳洲人來說，它是一個〝應該〞而且

可以享受一個高品質的完善服務。所有的體育設施均提供社區民眾付

費使用，部份場地的使用需事先登記（如網球等），大部份在開放時

間內均可獲得安全、清潔、高品質而有秩序的訓練場所。

     雪梨大學運動代表隊較突出的項目有游泳、板球及網球，假期

中均舉行集訓，每一種運動代表隊的指導教練除總教練外，餘尚有多

名助理教練，選手的集訓相當認真，與本國選手較大的差異為本國選

手一切聽從教練的指揮指導，而澳洲選手通常都會發問，並且願意跟

教練研究，雙方互動良好，此法可以較容易提升團隊士氣及讓教練了

解選手的狀況。

三、雪梨奧運中心

     由於澳洲人熱愛戶外活動，重視體育競賽，因此，在世界上除

了美國曾舉辦過兩屆奧運會外（洛杉磯奧運與亞特蘭大奧運），澳州

曾在1956年舉行墨爾本奧運及2000年雪梨奧運。雪梨奧運會主會場

目前全部用欄杆及圍籬隔絕，經了解才知，澳洲人估計在最近的二十



年內要再舉行類似奧運如此盛大的場面，應該不太可能，而場地的閒

置，不但佔用空間同時需花費經費及人力來管理，因之，雪梨政府決

定只保留主看台及對面看台，左右兩側的看台均全部動用重機械予以

拆除，殊實可惜，但也可以看出澳洲人的遠見。棒球場的設計相當優

美與田徑場及游泳館遙遙相對，雖然棒球並非澳洲人之最愛，但他們

也試圖鼓勵民眾使用，目前閒置的情形較為嚴重。游泳是澳洲人最喜

愛的項目之一，各級學校均會利用假期參加在此舉行的訓練營，平時

亦開放提供民眾使用。

    在雪梨奧運全場附近均有廣大的休閒育樂場所，提供民眾最佳的

休閒場所，甚而在田徑場前一百公尺遠的地方，更建立了一大型的高

級飯店，隨時提供遊客和選手一個很好的住宿場所，不怕以後舉辦活

動找不到住的地方，因奧運會場距離雪梨市中心約二十分鐘的車程，

所以雪梨政府在把選手村賣與民間做為公寓用之前，除了公車站的設

立外，並繼續保留在奧運期間特別與興建的雪梨火車總站至雪梨奧運

中心的鐵路，隨時提供遊客、選手、住民(買選手村的澳洲人民)一個

相當完善的交通設施，由此可見，澳洲政府了解墨爾本奧運場地目前

維護得相當好，同時使用率高，那就是要方便，雪梨奧運中心亦是朝

這方向來努力，除了方便的使用場館，交通住宿，及休閒育樂多元文

化的提供才會吸引民眾願意前來使用，不會像加拿大蒙特婁奧運會



場，目前幾乎是一個閒置的狀態。

四、澳洲坎培拉國家運動訓練中心

     AIS是澳洲國家運動訓練中心，位於澳洲首府坎培拉市郊，佔

地相當廣闊，環境優雅，是一個設備相當完善的運動訓練場所，AIS

同樣的保留了澳洲人規劃運動場館的風格，那就是場館與場館間均留

有大片的休閒綠地，使選手不會有壓迫的感覺，不方便的地方是人人

經常要走較長的路去做各種溝通之事。

     澳州於雪梨奧運會獲得十餘面金牌，總獎牌數多達五十餘面，

除了澳洲人熱愛戶外活動及體育競技外，澳洲政府發了大筆的經費於

體育場館的建造，尤其是運動科技的研究更是不餘遺力，AIS設有各

種的實驗中心，較有名的醫學實驗中心與生物力學實驗中心，因為他

們認為世界上有許多跟他們一樣的人種，一樣的有經費及完善的設

施，因之他們把研究中心與體育訓練中心結合為一，這樣可以達到理

論與實務互補，以提高競技水準；同時澳洲政府亦重視競技實務經

驗，聘請外國有名的運動教練是一相當便捷及迅速提昇運動成績的方

法，目前AIS有許多的外籍教練其中最多的是大陸體操教練多達四、

五名，前亦曾聘我國吳正明先生為柔道教鍊。AIS大部份場館的設計

除了有訓練場外，另建有比賽場，以便讓選手隨時可以接受較多之臨

場經驗，訓練場地規劃均相當的大，如：體操訓練場約有本校體育館



相當，籃球訓練館可容納六面籃球場，餘尚有許多場館如室內射箭

場、排球、拳擊、角力等等均相當地寬闊，讓地狹人多的我們羨慕不

已，另室外場地在建築上重視弱勢族群的權益，如殘障人員除了給予

最方便的無障礙通道及最佳的位置外，並給予票價的優待。

    AIS訓練場地除了美的考量及實用外，最特別的地方是使用地毯

式草皮，所有足球、橄欖球、板球等場地的草皮均保持相當優美，而

且只用幾少數的一兩位工人來維護，經了解該比賽場地的草皮如地毯

式隨時可以更換，上述方式實可作為我國之借鏡，惟要找個土地來養

草皮作為更換之用，尚有待進一步的研究。

五、結論

     綜觀上述各考參之機關及場館，澳洲可以說是得天獨厚，地大

人少，氣候適宜，而且在歷史上均未受第一次及第二次世界大戰的影

響，也沒有發生過內戰，目前澳洲政治也沒有外在的敵國，因之可以

把國家的預算全數的用於提昇社會福利，國民教育、科學研究及競技

運動，難怪一個只有一千九百萬人口的澳洲能讓所有世界的人民與國

家給予相當高的評價，尤其體育競技方面實有許多優點值得我國借

鏡。






