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摘要：

 中學教師西藏地區參訪團一行二十四人，於今年（九十）七月二

十四日至八月六日止計十四日，（以下簡稱本團）赴西藏地區參訪。本

會派遣由藏事處徐代處長桂香擔任團長暨職共同隨團參訪，由中正國

際機場出發，預定行程在香港、西安轉機並於下午五時三十五分抵達

甘肅省蘭州巿。

    本次行程連同隨團領隊、記者共計團員二十四人，參訪地區包括

甘肅省、青海省及西藏地區，從蘭州巿搭車前往本次行程目的地「拉

薩」，預計以七天車程完成2100公里的路程。全程二千公里的路程，

主要參訪地點有-蘭州巿的甘肅省博物館、黃河母親、水車園、西寧的

達賴故居、土族歌、塔爾寺、青海省的青海湖、長江源頭的沱沱河及
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此行的最高點唐古拉山口。

    預定在行程的第八天抵達了拉薩，在此地我們參訪了羊卓雍湖、

羅布林卡、色拉寺喇嘛辯經、甘丹寺的曬大佛法會、哲蚌寺、布達拉

宮、及大昭寺等。其間，亦驅車前往280公里外的後藏第一大城巿日

喀則以及札什倫布寺。

    此行無論是從人文、地理、風俗習慣、宗教信仰、甚至是人與人

之間的互動等，從各個面向角度去觀察體驗，都會有令人意想不到的

人生收獲，是奇妙、是驚嘆、是變幻莫測也帶有傳統，是文明與傳統

的混合體，也是極具開發潛能的新淨土。

蒙藏委員會九十年度舉辦教師研習會赴西藏參訪活動報告

一、 目的：

蒙藏委員會辦理中小學教師蒙藏研習會，期經由安排講

授研習課程及赴大陸西藏地區實地的訪查，深度體驗多元民

族文化，透過講授課程及實地的參訪結合，俾能在教學內容

中傳承西藏地理、文化與民俗風情予年輕學子。

二、過程：

　　西藏，有人稱為香格里拉，一直予人遙遠、神秘、深不可測的印

象，尤以藏傳佛教更具吸引力。中小學教師赴西藏實地參訪，對於在
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台灣土生土長的教師，更是彌足珍貴的人生經驗，對於西藏的民俗風

情、藏傳佛教及瞬息萬變的天候環境，可藉此一窺堂奧，來一次西藏

自然、人文與宗教的洗禮。

第一天 七月二十四日

 上午七點在中正國際機場集合，看到老師們個個都洋溢著興奮心

情，前往東方神秘的香格里拉。本次行程安排在香港、西安轉機，預

定於下午五點三十五分抵達甘肅省蘭州巿，晚間下榻蘭州巿區的飛天

大酒店。

 到了蘭州中川機場，離下榻飛天大酒店還有76公里的路程，雖

然我們已經搭了一天的飛機，但從老師們臉上幾乎看不到疲憊身影，

個個依然神采奕奕欣賞著沿途景色。沿路上看到大陸開發西部的各項

交通興建工程及一望無際一丘接著一丘光禿禿、白亮亮寸草不生的黃

土高坡，同行老師有人讚嘆著大自然的奇妙，真是無奇不有。車子繼

續在荒蕪的公路上往前行駛，只見到三三兩兩的老式卡車及農家鐵牛

車，路上摻雜著卡車經過時濃濃的柴油味，宛如時光隧道般回到六十

年代的台灣鄉村景象，對此景緻，老師們無不感到既是熟悉，卻又帶

著陌生。
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第二天 七月二十五日

 今日行程較為緊湊，參觀的範圍都不出蘭州巿區，蘭州巿海拔高

度為一五００公尺，巿區街道景象是大樓林立、車水馬籠，街道行人

熙熙攘攘，人與車對於交通號誌的警告，似乎只有參考作用而沒有實

際的約束行為，與第一天從機場到蘭州巿區沿途景象有如天壤之別。

一路上我們參觀了甘肅省博物館、蘭州水車園、黃河母親公園、白塔

寺及長江第一鐵橋。

 第一站我們到了甘肅省博物館的武威雷台東漢墓出土的銅奔

馬，特別令同行老師們印象深刻，它意氣昂揚腳踩黃雁在空中疾速飛

馳，象徵著其奔馳之快，連飛雁回頭之霎那間即被奔馬腳踏而過，有

如千軍萬馬唯我翹楚之昂揚氣勢，令人驚歎。

當我們來到黃河畔的蘭州巿最大的水車園時，這個水車是利用黃

河的水力，使水車轉動。老師們第一次親眼目睹黃河及羊皮筏時，都

興奮的驚叫，讚嘆聲更不絕於耳，都認為黃河的水，真是名符其實，

黃滾滾又渾濁的河水。另外，我們在沿岸也看到了，象徵孕育中華文

化的黃河母親塑像，也參觀了德國人於西元一九０七年所建造完成的

長江第一鐵橋等等，在蘭州巿區都是值得參觀之地。第一天的參訪行

程，老師們對眼前的事與物都感到既新鮮又高興，甚至有的老師已經

策劃了明年度的蒙古參訪構想了。
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第三天 七月二十六日

上午離開西寧巿賓館，驅車前往位於青海省平安縣紅崖村第十四

世達賴喇嘛的故居。達賴喇嘛的故居曾經作為當地江崖國小校址，現

在由達賴喇嘛的姪子所居住管理，並由他為我們介紹宅內的情況。紅

崖村距西寧巿區約有二小時的車程，地屬僻靜，村內住戶不多，周圍

環山輕霧環繞，山中遍滿油菜花田，黃澄澄的油菜花遍滿山谷好不絢

麗，讓人有一種置身於原野中又帶有優雅恬靜的感覺，團員中無不被

此美景所憾動，而紛紛要求下車照像。

 接著折返西寧巿參觀青海省第一大東觀清真寺，它是建於明朝洪

武年間的回教寺廟，清真寺信眾的特色是頭戴圓形白帽。團員中有位

劉老師一時興起，也入境隨俗的買了一頂帽子戴上入寺參觀，返回車

上時還被司機師傅誤認為當地清真教徒而阻擋上車，也增添此行意外

插曲。

 下午到青海省互助縣土族家庭作客並參觀歌舞表演。土族全國僅

有六萬餘人，是一個人口極少的民族。土族人在青海省人數雖少，但

仍保有其傳統的服飾、舞蹈及風俗習慣，例如迎賓酒-就有進門三杯

酒、主人敬酒又三杯、對唱輸了再三杯等等，其中有段歌詞是「端起

酒杯，開創未來」讓我印象深刻，因為想起在台灣的開車族「端起酒
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杯，罰單就來」的不同情境，真是一樣人二樣情。老師們雖然大多聞

酒就躲，但是對土族家庭的熱情好客、能歌擅舞，都感到新鮮又有參

與感，都認為能深入土族家庭，是一次難能可貴的體驗。

第四天 七月二十七日

上午來到青海省湟中縣，參觀青海省第一大格魯派黃教寺廟---塔

爾寺。塔爾寺是黃教開宗大師宗喀巴的誕生地，因先有塔後有寺而得

名。

塔爾寺原定本日曬大佛，因昨夜下雨，草地過濕而取銷，但今天

仍舉行跳神法會，寺內人山人海，八塔、小金瓦殿、大金瓦殿、大經

堂、祈壽殿、十龍金剛塔、釋迦牟尼殿、九間殿、宗喀巴大師殿、文

殊菩薩殿、壁畫、酥油花、堆繡⋯⋯等等，參觀人潮個個前擁後簇，

好不熱鬧。

下午跳神法會開始，由於人群太多，加上團員老師們觀賞角度又

不甚理想，所以一直難窺跳神全貌，加上行程趕路的需要，於是懷著

遺憾的心情離開了塔爾寺，前往下一個目的地---青海湖。

離開了塔爾寺上車後，團員中有位王老師在陽光的酷熱及高山反

應下，身體已感到不適，正巧團員中有位勤於修練氣功劉老師為其施

予推拿舒經活血，減輕痛苦。

前往青海湖，途必經日月山，相傳是唐朝文成公主嫁到吐蕃國之
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必經之路，沿途風光明媚，景色怡人，有山坡上悠閒自在放牧牛羊的

牧羊人、有西部電影般長廊的公路、有一大片一大片的黃澄澄的油菜

花田，更有那像海一樣一望無際湛綠的青海湖。看到老師們隨著導遊

講解歷史情境，似乎都融入於歷史故事而沈浸其中。雖然路途堪稱顛

沛流離，但在沿途欣賞風景及導遊沿途解說下，也不知不覺的到了青

海湖，此時海拔高度已達 3194公尺。

第五天 七月二十八日

接著一連三天長途跋涉的艱苦行程就從今天開始了，上午七時二

十分從帳房賓館離開，前往下一個目的地－格爾木。沿途一廓廓的油

菜花及草原，伴隨著長長的公路，到塔爾木盆地以前，沿途草原依然

茂密，但隨著塔爾木盆地接近，草原漸漸的變為稀疏，又漸漸轉成沙

漠景象了，導遊說：這是經年累月沙質化的結果，但還不能稱是沙漠。

到了萬丈鹽橋，經導遊介紹，現在行走的公路是由鹽所鋪設而成，

公路的下方就是湖泊，像橋一樣的跨過湖泊，所以稱作鹽橋。團員老

師也跟著司機師父做起實驗，用水滴在路面上，結果看似堅硬的路面

也卻也隨即融化了。所以在雨天時，這條路是封閉禁止通行的，並說

此地鹽產豐富，可供全世界人口食用五十年而不虞匱乏。

經過幾天來的長途跋涉，加上海拔高度愈來愈高，團員們一個個

逐漸出現高山症反應，或是嘔心、或是頭暈、或是拉肚子、卻有更多
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人是頭痛，但是最普遍現象是容易氣喘得上氣不接下氣。

第六天 七月二十九日

　　跟昨天一樣又是一天艱苦的長途旅程，預定夜宿沱沱河招待所。

沿途經過昆崙一線天、昆崙神泉、昆崙山口、王母娘娘廟、玉珠峰山

下及峰火山。由於行程的海拔高度越來越高，團員們的高山反應也一

個接一個出現，症狀也越來越明顯了。崑崙山的 4767公尺，風火山口

的 5010公尺及夜宿沱沱河招待所的 4700公尺等，空氣的稀薄加上海

拔的高度，讓團員們個個感到高山反應的不適感，每一個海拔高度都

考驗著團員的身體極限。雖然此時大部分團員或多或少都出現身體不

適的現象，但興緻卻絲毫不減，只要是還能走動，依然下車照像，下

車欣賞美景，當然無論如何更會下車唱唱山歌（廁所）。終於，晚間七

點我們抵達了沱沱河，團員們就近在招待所附近的飯館用餐，此刻同

桌的團員除了劉老師及隨團的中時記者陳先生味口還算不錯外，其餘

的團員可能都已食不知味，囫圇幾口就不吃了。聽說團員們此刻大部

分人都已經把壓箱寶的藥吃了，連導遊介紹抗氧的當地名藥「紅景天」

也都下肚了。

　　到了夜宿的沱沱河招待所，房間簡陋、只有臘燭，沒有電燈，也

沒有洗手間，更不可能提供洗澡水了，團員們也就只有將就著摸黑早
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早睡覺打洋。沒想到雖是早早入睡，卻到了深夜竟也徹夜難眠，不是

思鄉情切也不是睹物思人，而是高山反應的頭痛欲裂，連轉個身都會

氣喘噓噓，真是長夜漫漫難天明。這是次日聽到老師們的反應，才知

道原來這是團員當晚的普遍現象。

第七天 七月三十日

　　今天的行程依然艱辛，預定需要坐上12至14個小時的車程才能

抵達今天的目的地「那曲」。那曲是位於藏北高原中部，青藏公路由此

通過，距離拉薩巿有317公里，全縣人口六萬多人，是藏北最大的旄

牛放牧區，海拔平均高度為4500公尺。

　　上午預定會通過本次行程的最高點-「唐古喇山口」海拔高度為

5231公尺。對於昨天的痛苦經驗，團員對此均懷著忐忑不安的心情，

終於來到海拔高度5231公尺的唐古喇山口。到了唐古喇山口，原本不

安的陰霾一掃而空，因為此刻的海拔的高度並沒有讓團員感到特別的

不適，只是感到呼吸比較喘，天比較冷而已。導遊說：恭喜大家都已

經漸漸適應高山的環境，往後的行程不會再有比唐古喇山口更高的海

拔了。    

第八天　七月三十一日

　　今天原想只要再走317公里的路程就可抵達本次行程的目的地
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「拉薩」。但經此行的地陪小潘說：因為道路正在翻修，所以必須改道

而行。而改道的道路是未經鋪設的石子路，所以路況不好，請團員包

涵，並要有心理準備。

出了那曲巿區約五十公里以後，正如地陪小潘說的一樣，就連地

無三里平都不足以形容路況的惡劣。團員們就在顛簸、搖晃中緩慢前

進，還好沿途中仍可看到在一些在山坡上覓食的髦牛群、可欣賞到一

望無際的羌塘草原、還有那難得一見七色彩虹等等，美麗的風景沖淡

一些路況上的不適。但真是所謂屋漏偏逢連夜雨，就在我們快抵達拉

薩巿時，我們的座車又在路上爆胎了，還好離最近的小巿集不遠處就

有修車場。想想今天的行程可堪稱是最近的路程，卻可用顛沛流離、

艱辛萬苦來形容，聽說後排的湯老師還因為路況的顛簸而頭部碰撞八

次，可想像到路況的惡劣。

晚間八點終於在驚濤駭浪中，我們抵達了下榻的香巴拉酒店，團

員們個個難掩興奮心情，一切的苦難終於倒吃甘蔗般的苦盡甘來。更

難能可貴的是團員的高山症都消失了，當日晚餐團員食慾特別的好，

個個是有說有笑暢所欲言，不知是特別興奮還是飯菜特別的香。

第九天　八月一日

今天的預定行程是前往280公里外的日喀則，一路上沿著「中尼

公路」及雅魯藏布江畔而行。路上我們看到此行的第一座壁上石刻-
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「摩崖石刻」，石刻上主供佛是釋迦牟尼佛，壁崖上都懸掛著三三兩兩

信眾們奉獻的「哈達」，讓人不禁感到西藏人信仰的虔誠與對佛教的崇

敬。接著來到雅魯藏布江峽谷，看到雅魯藏布江峽谷彷彿是回到花蓮

的天祥－太魯閣一般，此情此景就好像身處在花蓮心境一樣，所不同

的是這裡的江水是渾濁的、河水洶湧湍急，路上的來往的車子大部分

是台灣六０年代的老式卡車。到了尼木縣此行必經之橋被昨夜一場豪

雨沖毀了，因為不知何時可以通車，為了不耽誤行程，只有原路返回，

先到羊卓雍湖欣賞湖景，再調整行程先到江孜。

    羊卓雍湖，位於海拔4800公尺山上，湖水湛藍、深綠、曲折的湖

面如彎月般，綿延曲折，天上白雲倒映在湖面上，使湖面上色彩更富

變化美麗，增添了羊卓雍湖的神秘與幽靜，真有令人如入仙境之中，

心曠神怡、賞心悅目。

    由於前往江孜的路況有坍塌的情形，大型客車無法通過，只有改

變行程再折返拉薩巿，視路況情形再決定行程。導遊為了補償今天行

程的不順利，晚上免費請我們到白塔娛樂中心，欣賞藏族歌舞及藏族

各地的服飾表演，同行老師們對於各地藏式服飾的特色與華麗，更是

個個瞠目結舌，紛紛拿起相機，拍下留存紀念欣賞。

       

第十天 　八月二日

　　由於昨天擔誤了一天的行程，而前往日喀則亦有便道可行，且日
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喀則又是本團此行必要行程，所以依然前往西藏的第二大城巿「日喀

則」，拜訪後藏的第一寺廟也是班禪的駐鍚地「扎什倫布寺」。

      早上七點出發，依然沿著「中尼公路」及雅魯藏布江畔繼續前行。

到了尼木縣我們改道而行，途經「吞巴鄉」，吞巴鄉民因便道改行於此，

要求收費，原來這裡仍有所謂的買路錢，留下買路錢才能路過此地，

真是讓人體會到「此路是我開，此樹是我裁，若從此路過，留下買路

財」這句話，終於是在中國大陸應驗了。

　　中午我們在一片紅、黃、綠、紫的花田旁用餐盒，當地的小朋友

們圍繞著正在用餐的團員，或是乞食、也可能是在乞討。很多團員最

後，仍是將未吃的食物分送他們，上車以後導遊告訴我們，不希望團

員施捨現金，因為這會使藏族小孩有不勞而獲的心態，而不願上學。

小潘又提了一些對自已民族的期望與見解，可以體察到小潘雖然同情

自己的同胞，但不希望外地的觀光客只給魚吃，而不教他們釣魚的技

術（教育），如此下去藏族人民的地位、生活品質是永遠無法提升改善

的。地陪小潘年紀雖小只有23歲，但是可以理解小潘有非常強烈的民

族自尊與民族自覺，如果藏族人民都有小潘的想法與民族自尊，相信

這個目標是不會太遠的。

　　　下午15：30，我們到了扎什倫布寺。扎什倫布寺是歷代班禪駐錫

地，也是後藏政教中心，由宗喀巴弟子根敦珠巴於1447年所建。現存
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有四大建築，有強巴佛（彌勒佛）、有班禪十世靈塔、有班禪四世靈塔

及班禪五世到九世的靈塔等。

    靈塔就是西藏所謂的塔葬，是屬於身份地位特別崇高的葬禮儀

式，例如達賴喇嘛、班禪活佛等才能享有的葬禮儀式。一般藏胞大都

只能採用天葬、土葬或水葬的葬禮儀式，但尤以天葬過程，經地陪小

潘親眼目堵的介紹，更是入木三分，令人毛骨聳然，而各寺廟的天葬

方式，又或多或少有些差異性。         

                                                                                                                      

                                                                                                 

第十一天　八月三日

　　　清晨六點鐘揮別了日喀則，由原路返回拉薩香巴拉酒店。由於是

原路返回，車上的團員大都已閉目養神，除了下車休息外，車上可說

是一片寂靜，就這樣一路，上車養神，下車休息也走完全程280公里

的路程，終於又回到了拉薩-香巴拉酒店。

    下午15：00參觀哲蚌寺，哲蚌寺是西藏最大的寺院，主供佛是彌

勒佛，寺內共有770名僧侶，是全藏僧侶最多的寺廟，也是早期達賴

執掌黃教政權之地，主要建物有甘丹波倉（行政中心）、藏經院、大殿、

大經堂、強巴佛、文殊菩薩修證處、、、等等，寺廟建築器宇輝弘，

寺內環境清幽。

首先我們來到了寺廟內，由寺內喇嘛所販售佛教物品的小商店，
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台灣來老師們當然個個當仁不讓，發揮台灣血拼精神，既能採購又可

供養，絲毫一點都不手軟，倒是販售部的喇嘛忙得手忙腳亂。

第十二天 　八月四日

    今天我們將拜訪甘丹寺，也是宗喀巴大師創立的第一座黃教寺

廟，位處拉薩巿45公里外的達增縣。甘丹寺今天正舉辦曬大佛法會，

沿途上，我們看到一車車載滿朝聖者的車子，農用的鐵牛車、載貨的

大卡車、私人的叫客巴士、計程車、摩托車等等，幾乎能動能走的車

子都派上用場了。更有那三三兩兩三五成群結隊，扶老攜幼的徒步者，

這等情景真是令同行老師們感到宗教力量的影響竟是如此深遠。

　　到了寺廟山下的入口處，之字形的山路，早已塞滿了車輛，動彈

不得，大家也只得下車步行這約35度斜坡的山路，空氣的稀薄加上平

時缺乏運動，雖是短短的二公里的路程，卻也走了一個半鐘頭，看到

老師們真是一個個上氣不接下氣，幾度想放棄的部分老師們，都在領

隊安琪的鼓勵下，還是打起精神發揮毅力，在蹣跚的步伐中一步步的

向前邁進，終於還是抵達了曬佛法會前的廣場。

    　到了曬佛法會前的廣場，真是人山人海，整個廣場擠得水洩不

通，每個朝聖者都在卡位，尋找最佳的觀賞角度，團員此刻早已是兄

弟爬山各憑本事完全都走散了，再遙望對面的山頭，藏人在山頂煙貢，
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整片山坡上儘是密密麻麻的朝聖者，真是萬人空巷都不足以形容。

    中午12點，法會開始，隆重的鼓樂、低沉的號角聲、執事喇嘛依

次排列進場，巨幅的唐卡從底部冉冉升起，松煙裊裊，瀰漫了整個廣

場，布幔慢慢的揭開，巨幅的宗喀巴大師法像聳立眼前，那種莊嚴與

神秘，深深的震懾了在場的每一位信眾。

　　由於上午行程的擔誤，直到下午三點參觀了色拉寺的喇嘛辯經，

喇嘛辯經時誇張的手勢加上自信的談吐，似乎沒有經典知識，還真是

無法上得了辯經的場面，停留了十五分鐘我們繼續前往下一個行程－

「羅布林卡」。

羅布林卡是一七五五年由達賴七世所興建的夏宮，而第十四世達

賴喇嘛的夏宮，是一九五四年所建造，並於一九五六年完工的，外形

是採用藏式建築，而內部裝設則仿西式設計。第十四世達賴喇嘛，就

是由此夏宮流亡海外的。

                                                                                             

第十三天  8月5日

　　 今天要拜訪達賴喇嘛的政教中心-布達拉宮。布達拉宮長360公

尺、寬270公尺、高119公尺，是一個佔地廣闊、紅白相間的建築，

而「布達」藏語的意思是－普陀，「拉」－是山的意思，也就是觀世音

菩薩的聖殿，藏族人都相信歷代達賴喇嘛都是四臂觀音的化身，寺內

主要供有觀世音本生殿，諸佛菩薩及五、七、八、九、十、十一、十
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二及十三世等歷代達賴的靈塔殿，個個金壁輝煌、珍珠琉璃鑲崁其中，

真可說是裝飾的異常豪華絢麗，只是參觀的宮殿燈光都略嫌陰暗些，

讓人美中不足的感覺。

    布達拉宮有紅宮及白宮，紅宮是達賴喇嘛傳教的宗教宮殿，而白

宮則是處理政務的宮殿，相傳藏傳佛教在達賴七世以前是政教分離

的，但從達賴七世開始就採取政教合一的制度，一直延襲至今。

      下午三點參觀此行的最後的一個行程-大昭寺，大昭寺位處香巴

拉酒店步行約五分鐘的路程，四周是有名的八角街商場，主供佛是唐

朝文成公主從長安城請來的釋迦牟尼十二歲等身佛。入寺後首先見到

的是一排長廊的轉經輪，團員們一個個依次的撥轉著轉經輪，祈求心

願能圓滿達成。接著就在灰暗的燈光下，團員們一一參觀寺內供奉的

佛像，但是最令少數團員感興趣的仍是頂樓的佛教文物販賣部，就在

頂樓上有人眺望遠處照相、有人則細細品味這裡的建築與風景、有的

人則布施點燈為家人祈福、更有的人則是依然盡情血拼。

出了大昭寺，我跟了二位老師一同逛逛八角街，八角街攤販所販

售的物品，幾乎如出一轍都是佛教文物，就這樣走馬看花似的匆匆逛

一圈就回酒店休息了。

八月六日　第十四天

     清晨六點鐘從酒店出發，預定要一小時三十分的車程才能抵達拉
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薩機場。到了拉薩機場我們依規定辦完了通關前的必要手續。時間一

分一秒的過去，離九時三十分起飛的時間已經快到了，正覺得事有蹊

蹺時，終於有廣播宣佈：因飛機故障無法確定班機起飛時間，請旅客

靜候通知。此時真是令人感到身處外地不得不任人擺佈的感嘆，因為

這是我們到成都接駁飛機唯一路徑，就這樣大家繼續枯等下去，時間

絲毫不會因同情我們而暫停，依然是一分一秒的過去，眼看著即將要

錯過接機的時間了，而領隊安琪揮汗淋漓的為大家聯繫一切可能出關

機會，而我們卻仍然枯坐在候機大廳，沒有任何辦法。

下午三點鐘離我到機場時間已經過了八個小時了，終於在中時記者

陳先生、領隊安琪、徐代處長桂香及旅遊公司的各方奔走下，我們終

於「搶」到了十四個機位，也就是要分二梯次離開拉薩，因為另外的

十個機位已讓給所謂的外賓優先，而這回我們卻都成了大陸同胞了。

下午四點開放補位機位，很幸運的全團二十四人都可補位上機，

令人感到欣慰的是，雖然剛開始只有十四個機位，但是全團的老師們，

沒有任何一人爭先恐後，完全信任處長的安排次序，這種團結合作又

有風度的精神表現，倒是令人對這些老師們肅然起敬。雖然有機位了，

但是另一難題卻在等著，就是航空公司要求旅客自已，負責去行李車

上找出自已托運的行李，全團中的四個男生當然義不容辭的前往尋找

搬運，而女老師們也發揮團隊精神前來幫忙，終於在通力合作之下，
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我們終於順利的上了飛機，揮別了相處十四天的香格里拉，但卻也擔

誤一天返台行程。

　這回的西藏參訪，同行老師的心情感受，有辛酸、有快樂、有艱

苦、有挑戰，有共患難也有令人心曠神怡的地理景緻，五味雜陳、不

可言喻，但卻也是一生中難得的人生體驗。

　　有一回部分老師們與地陪小潘閒聊，他表示：現在的這一輩的藏

族青年，早已不在乎西藏是獨立還是統一，他們現在在乎的是藏區人

民生活品質的改善進步，但是喇嘛們對於達賴喇嘛還是非常的崇敬。

而大部分的都巿年輕人都抱持著今朝有酒今朝醉的心態，與先前他所

言的民族自尊似有所衝突，但我想這或許就是人生的矛盾吧！

　　在西藏看到的是藏族人（比較年長）對宗教信仰的虔誠，同行的

黃維憲教授認為：宗教之所以存在，一是恐怖大自然的現象，一是對

不可知、對大自然、對人的敬畏，而科學無法控制解釋，只有找神話

來解釋，加上現代社會不安定、不穩定、不公平、無能為力、自己無

法控制自己等等，所以只有尋求宗教的寄託。有的老師覺得，這也與

人民教育水準、社會經濟發展亦有所關聯，縱觀宗教信仰狂熱的國家，

無論是人民的教育水準或是社會經濟發展，相對而言都是屬於比較弱

勢一群，例如回教的阿富汗、巴基期坦等等。

　　正確的信仰可以使人有寄託、長智慧，圓融人際關係，但是必須
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以教育為信仰的後盾，才不會淪為迷信、失去自我。老師們都肯定宗

教的存在與信仰的自由，但都鄙視危言聳聽、誇大其詞的宗教，願大

家都能找到自已信仰的正道，增福報、長智慧。

三、建議事項：

（一） 建請能維持續辦本項活動，古人云：行萬里路，勝讀萬卷

書，到中國大陸走一趟，才知道世界之奇妙及深遂，沒有

親身經歷，是無法言喻的，舉辦參訪活動是一個極富義意

的活動，亦獲同行老師們一致的肯定與支持。

（二） 建議爾後可否調整，車上行程天數，本次活動行程有老

師反應，路上的長途車程長達四天，雖有助於調整高山症

反應，但舟車過於勞頓，體力較難負荷。

（三） 建請爾後仍可委請國內旅行帶團隨行，由於本次於八月六

 日返回機位有所延誤，所幸亦有隨團領隊與當地旅行社的

協助處理，有利於機位爭取的機會及行程品質的控制。


