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	出國人員姓名
	服務機構
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	職稱
	電話

	張蓓貞
	國立台北護理學院
	護理系
	系所主任
	總機－3100


出國類別：□1考察 □2進修 □3研究 □4實習 □5其他   

出國期間：90年7月14日－90年7月22日

報告日期：九十年十月

分類號/目

關鍵詞  課程 course

        病人模擬器Human Patient Simulator（HPS）

摘   要

護理系自八十八年陸續成立護理、助產、長期照護、醫護教育、旅遊健康、中西醫結合護理等研究所，未來更以成立博士班課程為發展重點，乃技職護理教育之最高學程。護理教育之多元、前瞻性發展及健康與文化間之複雜性實為影響課程設計與學程發展至鉅之因素。本出國考察旨在取得國際護理專業課程之瞭解，並學習國際護理課程安排，進而取得國際護理專業課程評鑑組織之認證，提昇護理技職教育課程之國際化，使本校對護理教育之多元、前瞻性發展及健康與文化間能深入了解及自我準備以因應未來之趨勢與發展。故擬考察先進國家，借鏡相關議題之各項發展經驗。

本考察活動最主要由本校大學部及研究所課程設計及評鑑的主要負責老師，護理系主任兼護研所所長張蓓貞主任ㄧ人，參與此參訪考察活動。為期共9天，共考察了UCLA School of Nursing、University of Southern California, School of Nursing、UCLA Simulation Center等學校及醫院；參訪過程中得到非常寶貴及重要的博士班、國際課程設計之模式及泛文化教育之理念與設計發展，學習健康觀念之推展性、前瞻性與多元性之教育理念及課程設計，了解國外遠距教學網路課程現況，並了解另類及輔助療法於護理教學及健康照護之情境。同時與各校接待負責人互通理念與資訊，也得到他們對本校課程設計之寶貴建議。
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1、 目的 

(一)護理之泛文化教育與實務
1. 觀摩泛文化之教育理念與設計發展。

觀摩UCLA及USC兩校泛文化教育體系發展與設計特色，期能藉由擷取他校課程設計之特色，作為未來泛文化護理課程設計之參考，並其能帶動護理系所教育之國際化發展。

2. 博士班國際課程設計之泛文化護理教育課程設計觀摩。

護理博士養成教育為本校未來發展之重點方向，而泛文化護理教育乃未來博士班教育設計之重心。UCLA及USC兩校在護理高等養成教育之發展上早有相當成就，在博士班國際課程設計之泛文化護理教育課程設計方面相當值得參訪。

    (二)健康觀念之課程設計

1. 考察健康概念之課程設計於本校課程設計與發展之運用。

護理課程不應侷限在疾病與醫療護理之範疇，如何促進健康減少疾病實為本校護理教育發展另一重要領域。健康概念之課程設計在UCLA及USC兩校護理教育中已發展多年且有相當成績值得參訪。

2. 考察網路課程及遠距教學於泛文化健康教育之運用現況。

3. 本系碩士班將於91學年度增設職業衛生組，健康概念之課程設計乃該組課程設計的核心，此次考察之收穫將做為重要參考資料。

    (三)前瞻性教學、情境之觀摩

1. 泛文化護理教育除了在課程設計之體現外，護理臨床技術教育亦將  因之帶來巨大的影響，傳統技術教育方式面臨重大的挑戰，為了面對此世界潮流趨勢本校引進台灣第一個多功能模擬病人，並積極規劃成立健康科學教育中心，希望建立一個領先開發的機制。美國UCLA多功能假病人模擬中心為該校發展醫療相關教學之中心，其在前瞻性教學之開發上已有相當受人矚目之成效，擬藉由本次之考察觀摩該中心實際運作之模式及其在護理臨床之前瞻性教學設計與實務。

2. 另類及輔助療法實務觀摩。

護理教育已邁入中、西醫結合發展的時代，另類及輔助療法的結合發展已經形成不可忽視的領域，除了中醫、西醫相互的融合發展，東方與西方醫療體系的接觸與融合亦是影響未來護理教育發展的重大因素，護理之泛文化教育發展實為未來之趨勢。另類及輔助療法相關課程之設計乃護理之泛文化教育的具體呈現，而本系已將另類及輔助療法有關課程列為未來系所課程發展目標之一。

2、 過程

（1） 出國前準備

1. 經過三次的出國行程會議,決定參訪的國家及學校,包括UCLA School of Nursing、University of Southern California, School of Nursing、UCLA Simulation Center等學校及醫院；及參訪目標計畫。

2. 安排行程

	日期
	時間
	目的地
	目標

	7/14
	
	台北      洛杉磯
	

	7/15
	
	抵達洛杉磯
	

	7/16
	
	UCLA Simulation Center
	瞭解多功能健康科學教育在臨床實務教學之應用，並參觀教學情境之應用。

	7/17
	
	UCLA School of Nursing 
	1. 了解UCLA博士班國際課程之設計。

2. 泛文化教育之理念與設計發展。

	7/18
	
	UCLA School of Nursing職業衛生教學與實務觀摩
	1. 學習健康觀念之推展性、前瞻性與多元性之教育理念及課程設計。

2. 了解網路課程、遠距教學之現況。

	7/19
	
	University of Southern California,School of Nursing
	了解另類療法及輔助療法於護理教學及健康照護之情境。

	7/20
	
	另類療法及輔助療法實務觀摩
	實務參訪

	7/21
	
	洛杉磯       台北      
	

	7/22
	
	抵達台北
	


（二）出國中

1. 於7/15美國當地時間約18:00抵達美國洛杉磯,做一夜休息後,旋即於7/16一早便到達UCLA做參訪考察,由其Adaline Nyamathi PHD.助理主任負責接待，與其討論在護理學術課程安排設計等心得交換，同時做此次參訪UCLA的行程安排確定。

2. 7/17到UCLA，與Adaline Nyamathi PHD.討論貴校護理博士班之課程設計並以台灣國內護理文化背景做博士課程範文化之心得討論及論及未來可能交換學生之計畫。接下來是由Dr.Betty L.護理博士接待，她的領域專業在於老人護理及另類療法的專長，也是家庭的NP專家。 所以與其討論本校今年初創中西醫護理結合研究所的課程設計方向以及另類療法的學術教學概念，並做護理學術交換研討。下午與Dr. Heather討論網路課程實際應用並以 眼底鏡虛擬實境網路設計課程為範例與Adaline仔細檢討評估細項。（附件一）

3. 7/18到UCLA的護理系系主任Marie. J.討論與本校結締姊妹校之理念並討論做學生交換事宜及學術社區護理、復健、心理健康中心、居家護理、職業衛生護理等課程安排設計，及貴校課程設計、內容、過程、評分等資料資訊（附件二）。並與Wendie A討論職業衛生護理，她是專長於此類的助理教授；並與Joan Earle Hahnwe討論社區護理的課程交流，她是一位臨床護理師及老人護理專長的護理師。並與Janet C.Mentes,PHD是助理教授，專長於精神護理領域，與其探討有關護理臨床實習指導之事項。 下午與Adey探討，由張蓓貞主任親邀到台灣做有關之學術研習。與Mary Woo討論有關貴校以前至今之網路課程設計活動與目前台北護理學院網路課程設計之不同，並給予有關寶貴之眼底鏡網路教學之資料，其摘要資料在內容報告中呈現之。

4.  7/19至UCLA Simulation Center麻醉醫學中心與Randolph  Steadman會談,Dr. Steadman是麻醉醫學中心之教授及首要主席，專長於肝臟移植之麻醉及健康科學之領域。了解「假病人─史坦(STAN)」臨床及教學實際應用情形,及其介紹資料（附件三）。參觀貴校醫學系學生利用「假病人─史坦(STAN)」實地考試過程，討論「假病人─史坦(STAN)」課程置入護理課程最佳之方式，學習其功制模式，功能交換作用，軟體操作及問題處理等，並參考整體環境設備的配置以做本校之參考。下午至護理系與Marysu V. Heilemann PHD.會談,她專長領域於社區衛生及大學課程之安排，探討到此部份課程之安排。

5. 7/20－7/21與Barbara Sarter PHD.一起實地參觀體識能中心（Fitness Center）、另類療法執行及有關商品運用等等參觀與討論（附件四），並與其會晤今年暑假之本校教授國際健康政策與另類療法之課程及心得，作為本校有關課程之設計安排。7/21做做最後的資料匯集,並整裝行李,搭中午飛機回國，結束了整個考察參訪活動。

3、 心得

（一）UCLA School of Nursing參訪考察心得

1. 系所年度重要教學計畫中，其一是要將多功能電腦模擬「假病人─史坦(STAN)」能確實發揮前瞻性教學設計與實務之功能。為使全體教師能夠了解及應用，故計畫舉辦「史坦(STAN)種子教師研習會」，目標於加強教師應用教學能力之準備及情境教學研發。配合此次參訪經驗探討本系所之課程設計，組一課程委員會，其委員會所計畫探討之內容要包含課程內容及學分數之分配，同時配合國際課程認證的方向，建議做本校課程評鑑（包括課程內容評鑑、老師評鑑、學生評鑑）之準備。

2. 網路課程設計能配合教育部的網路專案設計做課程上設計，同時能開放給予一般民眾使用，以達到終身學習之目標。同時也取得有關網路課程的及教本，它是一種網路課程虛擬實境，利用虛擬實境的網路設計方式，採用眼底境檢查方法診斷眼睛的病理變化，同時也可應用此網路設計診斷出其他疾病，例如高血壓、糖尿病等問題。而對學生的教學方面較大的困境是將眼底鏡放置在視盤的過程，以及診斷症狀的程序。所以在這部分的課程是要不斷增加學生的學習經驗。為了達到此目標更研發出眼底鏡的三度空間網路設計，藉著三度空間的方式可更明卻讓學生簡易看到視網膜整個結構構造，相對也讓學生可應用到整個檢查過程，整個網路課程設計達到最佳的效果。

3. 另類及輔助療法相關課程之設計乃護理之泛文化教育的具體呈現，而本系已將另類及輔助療法有關課程列為未來系所課程發展目標之一，參訪BARBAR DR.及邀及八月份治本校親授另類療法課程，實際參觀過程中，得之其療法由生活中引導出來，確實發揮教學及實際應用之功效，建議可將此經驗至入另類療法課程之安排。

4、 建議

1. 本次參訪過程中在麻醉醫學中心的教授Randolph Steadman MD.給予相當多的寶貴資訊，故建議明年可敦請教授Randolph Steadman MD到本校有關課程訓練及講習，以促使「史坦(STAN)種子教師研習會」能發揮到最大之功能。

2. 台灣即將加入世界貿易組織，我國護理技職院校之教育課程，必定面臨課程國際化之衝擊。因此護理教育課程需要被國際護理專業課程評鑑組織認可，我校之護理教育課程能應要能配合國際護理課程。故預進行國際課程之評鑑，建議本校組一課程委員會，其委員會所計畫探討之內容要包含課程內容及學分數之分配，同時配合國際課程認證的方向，

3. 教育部之年度計劃之網路課程終身學習計劃工程，建議由本校能由此網路教學資訊中開放給民眾學習，已達到民眾終身學習目標。
4. 本校預以成立健康大學為主要發展目標，碩士班今年已推展招生、博士班也正在計劃過程中，護理博士養成教育為本校未來發展之重點方向，而泛文化護理教育乃未來博士班教育設計之重心。UCLA在護理高等養成教育之發展上早有相當成就，建議可與其締結姊妹校以做未來學術教學之交流，交換教師及交換學生以做泛文化護理教育課程之設計。

附件一 眼鏡鏡虛擬實際網路課程

附件二 UCLA社區護理課程設計

附件三 病人模擬器Human Patient Simulator（HPS）
附件四 另類療法

(








