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摘要 

    成大醫院人體研究倫理審查委員會(IRB)自2012年通過西太平洋分會亞太倫理審查論壇

(FERCAP)認證後，時隔多年與台灣臨床研究倫理審查學會(TAIRB)一同參與FERCAP年會。本

屆會議自 2023年 11 月 27 日至 11 月 29 日於馬來西亞吉隆坡馬來亞大學醫學中心舉行，

由馬來亞大學醫學中心醫學研究倫理委員會(Universiti Malaya Medical Centre-Medical Research 

Ethics Committee (UMMC-MREC))主辦，主題為「創新研究之倫理實踐：挑戰與機會」(Ethical 

Research Practices Related to Innovative Research: Challenges and Opportunities)。共有來自18個國

家共477位參與者(線上及實體)。此次會議除了邀請學術相關領域的學者專家進行專題演講

(session)外，亦針對不同主題之研究安排研究分享(parallel session)，講題內容從倫理審查演進

至近年較熱門之大數據、機器學習等相關倫理，同時涵蓋社會科學研究之相關議題，不僅提供

與會人員有關倫理審查新知，並可透過現場提問由不同思考觀點互相討論交流。 
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壹、 目的 

    亞洲及西太平洋地區倫理審查委員會論壇(FERCAP, The Forum for Ethical Review 

Committees in the Asian and Western Pacific Region)於2000年1月12日在泰國曼谷成立，

經過一群生物倫理學家和醫學專家的深思熟慮，旨在將行為和生物醫學研究的倫理審

查更確實落實。FERCAP隸屬於泰國法政大學(Thammasat University)健康科學學院 

(Faculty of Allied Health Sciences)，它是世界衛生組織(WHO)熱帶病特別培訓和研究計

劃(TDR)的一個項目，也是倫理審查能力發展戰略倡議(SIDCER)下的一個區域論壇。

為了增進亞洲及西太平洋地區倫理審查品質，FERCAP除了每年舉辦國際年會外，還

有相關課程訓練計畫(例如：參與者保護課程(HPPC)、標準作業程序(SOP)開發課程及

調查和評估倫理審查實踐課程)及培訓。透過參與2023FERCAP年會(圖一)，不僅可以

了解目前與倫理審查相關的新知及發展方向，同時可與來自不同國家與文化之學者交

流，增進自己的視野，亦為此行之目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           圖一、2023 FERCAP年會 
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貳、 會議過程 

    亞洲及西太平洋地區倫理審查委員會論壇今年於馬來西亞吉隆坡舉辦 2023 年

會，參與方式同時有實體及線上兩種，會議日期自2023年11月27日至11月29日，本屆年

會的主題為「創新研究之倫理實踐：挑戰與機會」 (Ethical Research Practices Related to 

Innovative Research: Challenges and Opportunities) 。第一天上午、第二天下午及第三天

皆有安排多場全體參與的專家大型演講 (Session 1及6)，其餘以 75 分鐘為一個時段，共 

4 個時段(Session 2~5)，同時於三個分場提供不同主題之學者專題分享(2A~2C，

3A~3C，4A~4C，5A~5C)，供與會者選擇自己有興趣的議題參與，同時為促進交流，會

場亦有海報展示(poster display)。第一天中午主辦單位舉辦歡迎午宴(Welcome Lunch)，

邀請與會者穿著自己國家的傳統服飾，搭配歌曲及舞蹈表演，增添大會的色彩(圖二)。

最後一天除了介紹此次主辦單位馬來亞大學醫學中心外，尚針對FERCAP過去一年之業

務及財務向與會者報告，簽定與區域性夥伴組織締結合作之意願書，並對今年度認證通

過之機構進行授證儀式。本次帶領全台灣各家IRB成員一同前往年會之台灣臨床研究倫

理審查學會(TAIRB)亦為此次簽約之其中一員(圖三)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、Welcome Lunch來自泰國與會者表演 

圖三、最後一天TAIRB與FERCAP簽訂

MOU，TAIRB理事長發表感言 
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本屆年會議程摘要如下： 
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參、 會議重點摘要與心得  

一、 印象較深的是第一天下午的分場專題2C “Ethical Issues Involving Vulnerable 

Populations” ，此專題有四位研究者分享，其中包含馬來亞大學的精神科醫師，分享

臨床上精神疾患者為易受傷害族群的倫理考量，及來自菲律賓的學者分享於原住民

部落執行人類學相關之研究。有關精神疾患者臨床之倫理議題可能比我們想像的還

要多，包含可能是非自願就醫、視病情須接受物理或化學性的約束限制、治療決定

權可能須由家人代為行使等因而無法落實尊重自主的原則，其出院或結束治療是單

純以病患為考量或需以大眾安全為考量，是否能夠兼顧病患自主與疾病治療之必要

是臨床醫師們需評估的。有關原住民這類易受傷害族群和相關之社會學調查研究在

目前工作較少遇到，因菲律賓之地緣關係，雖然是在同一國土上，有多達十幾種族

之原住民，且每個種族都有著不同生活習慣及傳統，學者建議在執行研究前除了要

先了解部落文化外，更重要的是事前之探查與拜訪，透過與部落中較有權威者之談

話，建立與受試者之連結，研究執行會較容易且順利。 

二、 另外一場是第二天的分場專題5B “Technology Applications in IRB”，隨著科技日新月

異，大數據及機器學習的相關研究也日益增加，這個專題涵蓋人工智慧(AI)應用於健

康照護及使用GOOGLE作為倫理審查平台等的相關倫理考量，在AI設計過程中，首

先有資料收集、資料保護、資料淨化及資料報告等步驟，接著會進入模組開發的階

段，此時就需要訓練及校正模組，最後才是監測。AI開發需確保使用資訊的透明

度、可解釋性和可理解性，且開發過程中亦須進行管理及改進，以確保不會造成心

理或生理傷害，並善盡保護隱私和機密，減少政府、企業和民眾之間的權力差距及

利益衝突，達到促進人類福祉、安全和公共利益的目的。對於受試者的保護最重要

的還是維護其自主性及資料保密，透過與會者的互動提問中重新思考在取得研究資

料及應用科技於審查時該如何同時兼顧受試者保護，IRB審查委員、行政人員也應吸

收新知持續進步，才能達到保護受試者也保護研究團隊之功能。 
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肆、 建議  

一、 本屆亞洲及西太平洋地區倫理審查委員會論壇同時有實體及線上兩種參與方式，不

同專題的分場演講讓參與者可以自由選擇，課程內容豐富，增加了見聞也開闊了視

野，會前從來沒有想過關於倫理審查可以有這麼多議題及研究面向。 

二、 本次很難得能夠和TAIRB一起參與，有機會和其他醫院的夥伴們交流，反思如何可

以做得更好。建議提前告知出國報告須包含之內容及格式，於會議上即可先將相關

資料收集整理，以利回國後報告之撰寫。 

三、 馬來亞大學醫學中心是馬來亞大學醫學院的教學醫院，也是馬來西亞最大、歷史最

悠久的教學醫院，其臨床研究中心(Clinical Investigation Centre, CIC) 主要致力於馬

來亞大學醫學中心臨床研究、臨床試驗及培訓，位置緊鄰醫學相關科部大樓，便利

臨床醫師使用相關設備資源或諮詢，使其執行上可以更順利，以增加研究量能，與

本校院提升教研設施與建設之理念相符。 
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伍、 活動相片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖四、FERCAP2023年會第一天會場門口

與TAIRB團員合照 

圖六、FERCAP2023年會會場 

圖五、FERCAP2023年會第一天

中場休息與TAIRB團員合照 


