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摘要 

本次會議為 The 3rd Congress of The Asian Pacific Society for Scar Medicine，

該會議旨在探討關於病理性疤痕（hypertrophic scar and keloid）的早期診斷、治

療方針以及相關基礎研究的最新進展，涵蓋了手術、雷射和藥物治療等多種更新方法。

與會的講者來自各國，都是疤痕治療領域的權威人士，他們深入探討了未來可能的研

究和發展方向。此外，會議亦包含 free paper session，我也有幸在會議上分享了本

院皮膚科關於 5-fluorouracil (5-FU)注射治療蟹足腫的成果和論文。這次會議為我提

供了與來自不同國家的專家學者交流的寶貴機會，也期待未來能與其他與會者共同探

討疤痕治療的最新進展，以促進未來更多合作和研究的機會。 
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本文 

一、目的 

    參加國際疤痕會議，學習「病理性疤痕」之診斷、治療方針以及相關基礎研究的

最新進展，並於會議中口頭發表本院皮膚科論文成果。 

 

會場前看板留影 
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會議第一天之議程 
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會議第二天之議程 
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二、過程 

    兩天的會議行程相當充實，主要分為幾個重要環節，包括「Principles of Scar 

Formation and Management」、「Management of Scars」、「Novel Research」、「Panel 

Discussion - Keloids and HTS」、「Special Lecture」和最後的「Free Paper Session」。 

    第一天議程首先介紹疤痕形成的基本機制並分享了處置的原則，接著聚焦於疤痕

治療的各種方法，包括手術技術、雷射治療和藥物選項，講者們詳細介紹了每種方法

的優點和限制，後續在 Q&A 的討論更讓講者與台下的與會者進行寶貴知識和實際應用

經驗的交流。 

 

Northwestern Memorial Hospital 的整形外科醫師 Thomas A Mustoe 分享對於疤痕處

置的 update 
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上海交通大學附屬第九人民醫院整形外科主任醫師─章一新：傷口癒合的四階段以及

治療介入的時機示意圖 

上海交通大學附屬第九人民醫院整形外科主任醫師─章一新：雷射對於早期疤痕的介

入概念 
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脂肪幹細胞於肥厚性疤痕及蟹足腫之應用 
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    第二天講者們分享了各自的創新研究成果，深入探討此領域的最新進展和突破，

我也有幸在下午的會議上分享了本院皮膚科關於 5-fluorouracil (5-FU)注射治療蟹

足腫的成果和研究論文。 

 

基隆長庚整形外科主任蔡嘉軒醫師分享蟹足腫治療流程圖 
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很榮幸能在 free paper session 進行口頭報告，分享科內使用 5-FU 注射治療蟹足腫病人

的成果 
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三、心得 

    這次參加「第三屆亞太疤痕醫學學會大會」是我第一次出國參與會議，同時也是

第一次在國外全程使用英文進行口頭報告，這次經驗讓我受益良多。 

    首先，關於會議的學習內容，議程的安排非常豐富，使我能夠深入了解病理性疤

痕的早期診斷和治療策略的最新進展，透過各國專家的演講，不僅提供了理論知識，

還分享了他們在實際臨床應用的經驗和見解，這讓我對疤痕治療領域有了更深入的了

解，同時也為我的研究和臨床實踐提供了許多新的思路和啟發。更重要的是，通過會

議中和會議後的空檔時間，我可以與來自各國的講者進行交流和分享，這些互動讓我

有機會與他們交換經驗並拓展我的專業視野，也讓我了解到疤痕治療在不同國家和地

區的差異。 

    這次會議的經歷讓我更加確信參與國際會議的重要性，因為這不僅是學術交流的

平台，也是跨越國界進行跨領域合作的機會。期待未來能夠參與更多的國際會議，與

更多來自不同領域和國家的專家進行交流和合作，相信這將有助於我們對於此領域的

認識及發展，最重要的是能為患者提供更好的治療選項和成果。 

 

合影─與本次會議主席 Dr. Tor Wo Chiu 
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合影─與基隆長庚整形外科團隊（左五為蔡嘉軒主任）、北京清華長庚醫院皮膚科副

主任醫師─黃昱晨（右五）、上海交通大學附屬第九人民醫院整形外科主任醫師─章

一新（右四） 
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四、建議事項 

雖然只有短短兩天的會議，但我從中獲益良多，很感謝科內師長支持，讓我有機

會參與國際會議並分享研究成果，期待醫院能多提供相關資訊和資源，讓住院醫

師能有機會出國學習有興趣的領域。 


