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Ø 摘要 

西藏特殊的高原地形，孕育出獨特的自然生態，藏族生活於此特殊環境，利

用天然資源生活，形成特殊的生活型態，加上藏傳佛教虔誠的信仰文化，更增添

了西藏地區的神秘色彩，為與西藏自然科學博物館交流並考察當地自然生態人

文，於１０９年１月１３日至１０９年１月２１日期間，利用本館科博之眼計劃

赴西藏地區，行程包括參觀西藏代表性寺廟，拉薩地區的布達拉宮與大昭寺以及

日喀則地區的札什倫布寺，了解藏傳佛教與藏民的信仰文化，赴羊八井參觀台灣

與中國科學院合作設立之天文台，與周邊地熱地景，途經江孜古城了解當地歷

史，前往卡若拉冰川及羊卓雍措見識自然景觀，以及參訪西藏自然科學博物館，

了解該館常設展並多方面學習西藏相關知識。 
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一、 出國目的 

西藏地區特殊的高原地形，孕育出獨特的自然生態，藏族人民於此特殊環境

下，利用天然的資源生活，逐漸形成了特殊的生活型態，加上藏傳佛教虔誠的信

仰文化，更為西藏地區增添了神秘色彩，本次出國利用科博之眼計畫，前往西藏

自然科學博物館參觀交流，並考察西藏當地特殊的自然生態與人文，拓展本館視

野。 

二、 行程內容與活動過程 

本次活動行程共９日，行程內容分日敘述如下： 

1/13 

下午由桃園機場搭乘長榮航空 BR765 班機飛往成都雙流國際機場，約下午 6

點 35 分左右抵達成都，直接由接機人員帶領至帝盛飯店辦理入住後，於旅館附

近用餐後回旅館休息。 

1/14 

早上 6點左右由旅館出發至成都雙流國際機場，搭乘四川航空 3U8697 班機

飛往拉薩，約 11點抵達，因於西藏活動必須 6人以上申請入藏函，並由當地導

遊陪同，本計劃此行四人與本館館長及另外兩位本館同仁共同抵達西藏，由接洽

旅行社派羅布先生作為本次行程的導遊，導遊於機場外接機時，給每人一條白絲

巾，為歡迎祝福之意(圖一)，後搭乘小型巴士前往拉薩市，約１個半小時的車

程，進城前經過檢查哨，須交出台胞證供查驗，到達拉薩飯店辦理入住手續後，

於旅館附近用餐後回旅館休息。由於我們是搭飛機直抵拉薩，數小時之內由海拔

不到 1000 公尺的成都移動至海拔 3600 公尺的拉薩市，身體必須要適應高山缺氧

的環境，為適應環境，當天下午全員在旅館休息。抵達拉薩時，除了冬日的低溫

外，可以明顯感受到走路和搬運行李都比平常費力，晚餐時也有成員出現了頭痛

與嘔吐等高山症症狀，幸好休息之後，接下來的行程都已恢復。 

 
圖一、科博館一行七人於拉薩機場合影 

 

1/15 

本日上午前往世界遺產布達拉宮參觀，布達拉宮初建於公元七世紀，由年僅
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15 歲就統一西藏各部的吐蕃王松贊干布建造，後因戰火幾乎全毀，直到十七世紀

由五世達賴喇嘛統一西藏後，重建此宮作為政教合一的據點。布達拉宮後續擴建

時並沒有設計圖，為分部分擴建，故全體建築為不對稱的構造。建築主要由三種

顏色組成，白宮為政治中心，紅宮為宗教中心，黃宮則為僧侶日常起居修行處，

外牆顏色為天然材料上色而成，如白色為牛奶、石灰、蜂蜜混合而成，每年由志

工潑撒上漆，紅色的外牆由白瑪草堆成並以藏紅花染色而成。人民幣紙鈔上的布

達拉宮，為藥王山觀景台角度拍攝的照片，本次進入布達拉宮參觀前，也先至藥

王山觀景台拍照(圖二)。入宮參觀前看到許多藏民順時針繞著布達拉宮走，導遊

說明此為「轉經」，即繞了一圈佛寺即代表念完一篇經文，藏傳佛寺周邊的轉經

筒便是異曲同工之妙。西藏解放後，此地已改為純宗教用途，並開放部分區域供

人參觀，夏季旺季時須事先購買門票，且有限制參觀時間，冬季則為免費參觀且

無時間限制，入場需經過多重的安全檢查。布達拉宮苑內有監獄酒窖等建築，如

今已改為其他用途，開放參觀的部分主要為紅宮，包含達賴喇嘛的居室及歷代達

賴喇嘛的靈塔或其他佛像等，另外於初建後未受破壞留存至今的法王洞中，有松

贊干布與文成公主和尼泊爾公主的像。由於參觀時間未受限，導遊仔細解說每尊

靈塔和佛像的典故，但因宮內不得攝影，故無法留下影像紀錄。 

 

圖二、於藥王山觀景台與布達拉宮合影 

 

參觀完布達拉宮後，前往大昭寺，大昭寺為松贊干布為尼泊爾公主所建，起

初為供奉尼泊爾公主帶來的釋迦牟尼八歲等身金像而建，而由於文成公主所帶的

釋迦牟尼十二歲等身金像則原供奉於小昭寺，後因擔心釋迦牟尼十二歲等身金像

被偷，將其藏於大昭寺中，當後嫁入西藏的金城公主得知後，找出佛像並決定將

其供奉於大昭寺，而釋迦牟尼八歲等身金像移往小昭寺。其後，大昭寺成為西藏

的信仰中心，我們到訪時看到寺前有大批的藏民五體投地的虔誠膜拜，周邊的八

廓街也擠滿從西藏各地來轉經的牧民，八廓街又恰巧是藏民辦年貨的地方，人潮

不少(圖三)。同樣的，寺內禁止拍照，所以無法有影像呈現，我們在寺廟快關門

前抵達參觀，寺內人潮仍然不減，恰巧又碰上釋迦牟尼十二歲等身金像在進行貼

金的作業，可以一觀珍貴佛像的真面目，此外，在參觀結束前又遇上大昭寺的喇

嘛在進行辯經，導遊解說辯經是喇嘛修行的功課之一，以藏文辯論佛經的內容，

有些用語連藏族導遊也不太清楚，只看他們辯得激烈。參觀大昭寺結束後，在八

廓街繞了一圈也算是轉了一圈經，便回旅館休息，畢竟剛抵達高海拔地區不久，



 5 

身體仍需適應，不宜太過勞累。今日學習了藏傳佛教的典故，了解歷代達賴喇嘛

的功績與前藏歷史。 

 

圖三、大昭寺外觀與人潮 

 

1/16 

今日早上由拉薩驅車前往羊八井鎮，車程約一個半小時左右，先前往與中國

科學研究院合作設立的天文觀測站(圖四)，參觀了解天文工作站的工作環境，本

館館長與另兩位同行之同仁於此處設立一個遠端觀測的天文台，有 40公分的天

文望遠鏡，此行主要來進行檢修和維護的工作，天文台雖然有電供應，當天卻遇

到天文台無法通電的問題，因近春節而無相關駐站技術人員可以就地協助，後以

電話的方式遠端詢問變電箱相關操作，幸而得以復電。復電後由館長為我們解說

日晷等相關天文知識以及此天文台的介紹(圖五)。天文台的住宿環境簡陋，可以

想像要在零下十幾度的環境中工作與觀測，真的非常辛苦。 

 
圖四、左圖內右方為我國設立之天文台，右圖為天文台內部 
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圖五、館長說明日晷相關天文知識 

 

1/17 

羊八井鎮為西藏的地熱能源重鎮(圖六)，但地屬偏僻，城鎮僅由一條街組成(圖

七)，本日因羊八井海拔 4300 公尺，比拉薩又高出許多，故大部分時間於旅館休

息，以適應高山環境。 

       
圖六、羊八井之地熱井          圖七、羊八井鎮市區街道 

 

1/18 

早上離開羊八井前往西藏自然科學博物館，由索朗元培主任接待後(圖八)，由導

覽員解說該館常設展，內容包含西藏地區的文字、建築、藏醫、農牧業、科技、

交通建設、動植物生態、地質景觀與能源等，全方面的了解西藏人文與自然(圖

九～二十)。 
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圖八、出國人員與本館館長及西藏自然科學博物館主任合影 

 

圖九、導覽員解說西藏文字的發明     圖十、導覽員解說西藏文字的 30個字母 

 

圖十一、說明全身皆可用的氂牛        圖十二、展示藏醫的藥材與器材 

 

圖十三、一般藏居建築特色介紹       圖十四、中國科學家探勘珠峰等地紀錄 
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圖十五、青藏鐵路的建造歷史與挑戰    圖十六、西藏多處使用太陽能發電 

 

圖十七、西藏植物標本展示與經濟植物說明                圖十八、冬蟲夏草 

 

圖十九、西藏動物標本展示區          圖二十、冰原地景形成香菇石 

 

1/19 

本日由拉薩驅車移往日喀則市，為西藏第二大城，也為西藏青稞產量最高的

地區，是為西藏之穀倉。由於路途遙遠，到達日喀則已接近下午兩點，台灣人必

須先至當地政府單位報備後，才得以繼續行程，但我們抵達時已為該單位之午休

時間，所以我們先在市區餐廳用餐後，待下午３點上班時間完成報備後才得以開

始參觀行程。前往札什倫布寺(圖二十一)已將近寺廟關門時間，所以人潮不多，

趁關閉前導遊迅速的帶我們參觀了以四世班禪大師為首的歷代班禪大師的靈塔，

其中十世班禪大師被公認為最有貢獻的一位，故靈塔特別壯觀，歷代的班禪大師

也多生活於此寺，但如今的班禪大師主要在北京生活修業，一年僅有數次回到札

什倫布寺。札什倫布寺建成前為天葬台，如今寺廟仍保有當初天葬台的基石。寺

廟周邊種了一種樹，寺中供奉的酥油燈多以此樹為材料製作燈芯，所以被稱作燈
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芯樹(圖二十二)。 

  
圖二十一、參訪人員於札什倫布寺合影      圖二十二、燈芯樹 

 

1/20 

今日由日喀則出發，沿途經過了江孜古城(圖二十三)，因時間關係沒有入內

參觀，經導遊說明而了解英軍由印度翻越喜馬拉雅山入侵西藏後被擊退的歷史。

然後前往海拔約５０００公尺高的卡若拉冰川，卡若拉冰川因有公路可通，且就

在公路邊所以為西藏最容易到達的冰川，一般來說冰川為終年不會融化的雪山，

聽說幾年前的冰川是直接緊鄰在公路旁，但因近年全球氣候暖化造成冰川快速退

縮的情形，使得我們即使在公路邊也只能遠眺峰頂上的冰川(圖二十四)，可見氣

候暖化的嚴重性，如不改善，可能幾年後此冰川就會消失了，此處有許多藏民在

兜售飾品，但喊價極為不合理，導遊交代不要答理，否則會被纏上。接著再前往

西藏三大聖湖之一的羊卓雍措，「措」字在藏語中即為「湖」的意思，為藏南最

大的淡水湖，地形上屬於堰塞湖，為西藏三大聖湖之一，在抵達下車地點前，公

路沿著此湖走了很長一段時間，可見此湖面積之大，且湖水呈碧藍色，非常壯觀

(圖二十五)，抵達下車參觀處，儘管低溫加上風大，讓人無法久留於戶外，當地

藏民為賺取生活費，擺了數隻藏獒於湖邊，供觀光客拍照藉以收取費用，所以拍

照紀錄時必須避開，參觀完羊卓雍措後返回拉薩。 

 

圖二十三、江孜古城 
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圖二十四、卡若拉冰川 

 

圖二十五、羊卓雍措 

 

1/21 

今日一早前往拉薩機場搭機前往成都，準備轉機回台灣，但在登機室候機時得知

班機延遲，等抵達成都時已無法報到和托運當日回台航班，臨時決定宿機場周邊

旅館，並購買隔日返台機票回台。 

 

三、 心得及建議 

透過本次前往西藏地區進行參訪的活動，了解西藏自治區與其他中國地區生

活和文化上的差異，藏民生活於高海拔地區，先天自然環境較其他地區不佳，自

古以來卻能使用大自然的產物，如氂牛與青稞等，維持基本飲食與生活水平，拉

薩市至近年因科技與商業發達後也發展成頗具規模的城市，在高原環境下能有此

蓬勃快速的發展，令人驚艷，改變了我們對西藏較落後的印象。西藏的藏傳佛教

文化深植於藏民的信仰生活中，於各寺廟看到大批虔誠轉經的藏民，以及五體投

地跪拜的信徒們，了解信仰對藏民生活的重要性，深受感動。 

西藏自然科學博物館為館齡較新設之博物館，博物館的建築設計新穎，常設

展內容多面向的介紹的各種與西藏有關的人文、自然生態地質與科技等，讓初訪

西藏的我們對此地區有全面性的了解，確實達到了地方博物館傳遞當地訊息與科
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學教育的工作，此外，原本對西藏地區多為高原的印象，參觀後學習到西藏幅員

遼闊，海拔高度廣，加上緯度不高，所以涵蓋了熱帶至高原寒帶的生態體系，生

物多樣性高，一改我們對於西藏高冷乾燥生物相較不豐富的印象，可惜此次參訪

為冬季，溫度較低萬物處於休眠狀態，若有幸能再訪，春夏時節將會是充滿生機

的最佳季節，可以進一步了解當地的生物多樣性。 

本次參訪考察雖多以文化和地質景觀為主，各參訪人員的專業領域也不盡相

同，但能利用本次參訪機會，了解平日較少接觸到的領域，拓展視野，對未來本

館科教展示與研究方面也有所助益。 


